Consell Esportiu de la ' Segarra

CREDIT DE SINTESI




PRESENTACIO CES”

Des del Consell Esportiu de la Segarra, hem creat un
projecte innovador pels cursos academics de 1r, 2n i 3r
d'ESO on l'alumnat haura de ser capa¢ de demostrar,
tant a nivell individual com a nivell grupal, el que sap de
I'Edat Mitjana a través d'una vivencia totalment realista

pels castells de la Segarra, relacionant l'activitat fisica

amb els propis continguts teodrics. Es a dir, unint el cos
amb la ment i respectant I'eix vertebral de lI'educacié

actual: el desenvolupament de les competéncies.




Obj ecte d7e’s

L’ ob e e téklamegunta inicial que es
formula un grup de treball dins d © uema
determinat. En aquest credit de sintesi Ia

particularitat del objecte d ° e séb qualcada

grup d ’ a | upodraedssenvolupar-se d ° u n

manera meés oberta dins de les propies

7

motivacions de | EMitgna que tinguin.




Quina és la pregunta
clau del CS?

Convivéncia
en la casa de

Activitats a colonies
3 natura o

Quina relacid hi ha entre la
Segarra i |'Edat Mitjana?

CESZ
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OBJECTIUS (1)  SESZ

Des del punt de vista del alumnat:

Autogestionar-se dins d'una etapa de la vida que
serveix de pont per l'etapa adulta, mostrant un cert
grau d'autonomia i responsabilitat.

Per 'alumne:

Centrar el procés d'ensenyament i aprenentatge en
aquest col-lectiu.

Crear un vincle bidireccional entre Il'alumnat i el
professorat.

Turistics:

Donar a coneixer tot el patrimoni de la Segarra,
relacionant-ho amb |'Edat Mitjana.

Fomentar | ° e x p a misell oéuristic, de tota Ia
Segarra.
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OBJECTIUS (2)  cESZ

Culturals:

Integrar tots els aspectes culturals de la Segarra en un periode
de 2-3 dies.

Tecnologies per I'aprenentatge:

Emprar les noves tecnologies per a la Informacid i el
Coneixement amb la finalitat principal de I'aprenentatge.

Utilitzar els avencos tecnologics per coneixer I'Edat Mitjana i la
seva relacio amb la propia interaccio.

Esport i activitat fisica:

Desenvolupar valors de l'esport i de |'activitat fisica en hores
lectives, creant un vincle entre aquests dos conceptes.

Fomentar l'activitat fisica en els centres educatius.

Canviar la percepcio de |'activitat fisica com un aspecte positiu
que disposa de molts beneficis tant a nivell fisic, psicologic i

social.



E. COMPETENCIAL SESZ

Ens centrem en un aprenentatge basat en competencies, en el qual

| 7 a | pahtmassferir allo que apren per resoldre situacions diverses

Ill

de la vida. El concepte de competéencia va més enlla del “saber” i el

Ill

“saber fer”, ja que inclou també el “saber ser” i el “saber estar.
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* Maxima relacid entre les activitats realitzades, el

professorat, alumnat i fil conductor.

* Ja no utilitzaran paper, sind incorporem les tauletes

com a eina per I'aprenentatge (TIC).

Alumne
Interaccio coherent entre:




P
RUTA AMB BTT L
Objectiu principal Gaudir del patrimoni cultural i medi ambiental de
la Segarra realitzant activitat fisica

Activitats durant
la ruta amb TIC




RAID CES”

Objectius Aplicar els fonaments de I'esport d’orientacio,
principals incloent les caracteristiques del mapa, el concepte
d’escala i les nocions de la bruixola.




TALLERS MEDIEVALS SESZ
Objectiu principal Coneixer de manera vivencial les condicions
d’aquella épocaii les seves particularitats.

=
=




PROMOCIO CES”

Contacte amb els centres educatius

Correu Presentacio

Telefon Boca a boca electronic Triptic dossier Blogger
Divulgacio consensuada amb altres entitats
Casa de Colonies de la Centred " | nt e rdglsr Centre excursionista de la
Guardia Lada castells del Sié Segarra

A 4

Ambit autonomic (per tots els centres de Catalunya)







EXPOSICIO CES”

Coavaluacio

Aprenentatge
significatiu

Intervencio oral de
tots els
participants +

cohesié de grup




X. Rubrica coavaluacio

CES~Z
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ESCALA DESCRIPTIVA PER REALITZAR L’AVALUACIO DE L'EXPOSICIO: L'edat Mitjana a la Segarra

Mom del grup:

Grup classe:

Membres del grup:

IMPORTANT: Aguest instrument per avaluar sera el que s'utiliizara per posar la nota final a 'exposicio dels demes. Recordeu gue haureu d'omplir-lo en funcio del treball presentat i amb
acord envers tots els membres del vostre grup. Haureu de marcar amb una X majuscula la puntuacio que considersu oportuna en cada apartat essent el 0 la xifra més baia i el 10 la meés

aita. HOMES PODREU ENTREGAR UNA NOTA FINAL DEL TREBALL PER GRUP.

Punts

Aspectes a considerar

o 1 2 3 a 5 ] 7 B 3 10

Suma punts per

apartat

Aspectes
formals de
I'exposicd

Presentacio del
contingut

La presentacic manté un aspecte
coherent i visible amb un bon contrast
de lletra i d'interlineat.

L'estructura presentada és clara i
visualment agradable.

Mo hi ha molts espais en blanc, ni
diapositives excessivament omplertes.

/30

Portada

Aparsix la temdtica gque meés ha
impactat al grup, jun@ment amb una
fotografia del grup de treball.

Hi ha el mom i cognoms dels
components del grup, el grup dasse i
la data d'entrega

f20

Ortografia

Mo hi ha practiament cap falta
d’ortografia en el treball.

Lidioma €s el mateix en tot el treball,
sense confusions en altres llengiies,
exceptuant en la llengua anglesa [es
poden combinar).

/20

Aspectes
comunicatius de
Iexposico

Camp de visio

Oe caire general, els alumnes
dirigeixen la mirada a la resta de la
classe i eviten mirar el projector.

Gestualitat

Els moviments sdon adequats |
acompanyen la weu d'una manera
fluida.

/30




MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO | ENS VEIEM
L’ ANY VI NE
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